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Cosa vedo nel mio futuro
scheda utente

In questa prima parte della scheda la invitiamo a identificare e a scrivere gli eventi (fatti,
situazioni, progetti, ecc.) che le potranno accadere in futuro.

EVENTI CHE MI POTRANNO ACCADERE:

info@agenziadellavoro.com giuseppemilazzo@agenziadellavoro.com
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In questa seconda parte della scheda le chiediamo di inserire gli eventi che ha

precedentemente individuato, utilizzando la griglia riportata di seguito.

Collochi ogni evento nello spazio-tempo previsto dalla griglia e valuti il grado di importanza

che attribuisce ad ogni evento.

Per la valutazione utilizzi la seguente scala:
1. assolutamente importante

. molto importante

. abbastanza importante

. poco importante

. per nulla importante
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L’evento accadra entro:

6 mesi Grado di 1 anno Grado di
importanza importanza

2 anni o piu

Grado di
importanza

info@agenziadellavoro.com giuseppemilazzo@agenziadellavoro.com
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In questa terza parte della scheda le chiediamo di riclassificare gli eventi che ha
precedentemente individuato, in base all’ importanza che hanno per Lei: inserisca
ciascun evento nella colonna corrispondente al grado di importanza che gli

attribuisce

Importanza |Per nulla

Poco

Abbastanza

Molto

Completamente

Tempo

Entro 6 mesi

Entro 1 anno

Entro 2 anni
0 piu

Osservazioni:

info@agenziadellavoro.com

giuseppemilazzo@agenziadellavoro.com
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