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La mia storia professionale 

 
Istruzioni: descriva la sua storia professionale utilizzando le domande riportate di seguito 
 
 
- 1) Quali eventi della mia vita mi hanno condotto verso l’attuale situazione? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 
 
- 2) Quali sono stati i passaggi più importanti della mia vita professionale?  
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 
 
- 3) Come vivo oggi la mia condizione lavorativa (soddisfazioni, disagi, speranze,…)? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 
 
- 4) Cosa vedo nel mio futuro? 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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La mia storia professionale 

 
 

- 5) Quali eventi della mia vita mi hanno condotto verso l’attuale situazione? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
- 6) Quali sono stati i passaggi più importanti della mia vita professionale?  
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
- 7) Come vivo la perdita o la mancanza del lavoro? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
- 8) Cosa ho fatto da quando sono disoccupato/a? Come mi sono organizzato/a? Come 

occupo la mia giornata? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
- 9) Come vivo la mia condizione attuale (soddisfazioni e insoddisfazioni, disagi, 
speranze,…)? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
-10)  Cosa vedo nel mio futuro? 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
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